REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO
,TACY SAMI” — EDYCJA 2026
organizowanego w ramach
VI SOLECKICH OBCHODOW SWIATOWEGO DNIA
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

l. Organizator

Organizatorem konkursu jest:

Stowarzyszenie na rzecz Os6b Niepetnosprawnych w Solcu Kujawskim

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Solcu Kujawskim

[l. Cel konkursu

Celem konkursu jest:

rozwijanie empatii i wrazliwosci spotecznej,
promowanie integracji oséb z niepetnosprawnosciami,
zachecanie do budowania relacji i wzajemnej pomocy,

rozwijanie twérczosci plastycznej dzieci, mtodziezy, dorostych oraz oséb z
niepetnosprawnosciami.

[1l. Temat konkursu

Temat edycji 2026: ,Offline razem — bliskos¢, empatia i pomaganie”

Zadanie dla uczestnikéw: Przedstawienie odpowiedzi na pytanie: Jak wyglgda
prawdziwa blisko$¢ i empatia, gdy odktadamy telefony i spedzamy czas razem —
takze z osobami z niepetnosprawnosciami?

IV. Uczestnicy

W konkursie mogg wzig¢ udziat mieszkancy Gminy Solec Kujawski oraz uczestnicy
Srodowiskowych Domoéw Samopomocy z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Konkurs prowadzony jest w nastepujacych kategoriach:

1.
2
3
4.
5

6.

Przedszkola

Klasy I-lll szkoty podstawowe;j
Klasy IV=VI szkoty podstawowe;j
Klasy VII-VIII szkoty podstawowej
Szkoty ponadpodstawowe

Osoby doroste

Prace mogg byc¢ zgtaszane indywidualnie lub za posrednictwem placowek (szkdt,
przedszkoli, instytuciji).

V. Prace konkursowe

Technika i forma:

Dowolna technika plastyczna (np. malarstwo, rysunek, kolaz, rzezba, ptaskorzezba).
Maksymalny format i wymiary:

Prace pfaskie: maksymalny format B2 (500 x 707 mm).

Formy przestrzenne (rzezby): wymiary nieprzekraczajgce 30 x 30 x 30 cm.



e Limity zgtoszen:
- Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie jedng, wykonang samodzielnie prace,

- Srodowiskowe Domy Samopomocy moga zgtosi¢ dwie prace, dany uczestnik moze
by¢ autorem tylko jednej pracy.

¢ Wymogi formalne:
- Prace nie moga zawierac tresci obrazliwych lub niezgodnych z prawem.

- Kazda praca powinna by¢ czytelnie podpisana na odwrocie
(metryczka — zatgcznik nr 1
zgoda — zatgcznik nr 2 stanowigce zatgczniki do regulaminu).

Link:
https://srodowiskowy-solec.rbip.mojregion.info/267/396/konkurs-tacy-sami-
2026.html

VI. Termin i miejsce sktadania prac
Prace nalezy dostarczy¢ osobiscie do siedziby organizatora lub przestaé pocztg na adres:

Stowarzyszenie na rzecz Os6b Niepetnosprawnych
ul. 29 Listopada 10, 86-050 Solec Kujawski

Terminy skladania prac:
e Termin: od 24 sierpnia do 25 wrzesnia 2026 r.
VII. Ocena prac
Prace oceni jury (plastycy) powotane przez organizatora. Ocenie podlegaja:
e zgodnos$¢ z tematem konkursu,
e pomystowosc i kreatywnosg,
o estetyka wykonania.
VIIl. Nagrody
e Jury wyloni i nagrodzi najlepsze prace
e W kazdej kategorii przyznane zostang 3 nagrody gtdwne oraz 2 wyrdznienia.
« Nagroda Specjalna przyznana zostanie przez uczestnikéw SDS.
IX. Ogtoszenie wynikoéw i wernisaz
Rozstrzygniepie konkursu odbedzie sie podczas wernisazu prac z okazji VI Soleckich
Obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego w dniu 7 pazdziernika 2026 r. o
godz. 11:00 w Soleckim Centrum Kultury
W programie wernisazu zaplanowano:
« wystep artystyczny uczestnikéw SDS,
o prelekcje pt. ,Offline razem — blisko$¢, empatia i pomaganie”,
e prezentacje prac konkursowych,
e uroczyste wreczenie nagrod,
e poczestunek.
X. Dane osobowe

e Uczestnicy (lub ich opiekunowie prawni) wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (RODO).


https://srodowiskowy-solec.rbip.mojregion.info/267/396/konkurs-tacy-sami-2026.html
https://srodowiskowy-solec.rbip.mojregion.info/267/396/konkurs-tacy-sami-2026.html

e Zgtoszenie pracy do konkursu jest réwnoznaczne ze zgoda na jej publiczng
prezentacje oraz publikacje w celach promocyjnych.

Xl. Postanowienia koncowe
e Prace mozna odebra¢ w terminie do 30 dni po zakonczeniu wystawy.
o Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

e W sprawach nieuregulowanych regulaminem ostateczne decyzje podejmuje
organizator.

XIl. Kontakt

W razie pytan prosimy o kontakt w godzinach 8:00-14:00 (od poniedziatku do pigtku):
o Beata Rogowska —tel. 799 097 588
o Justyna tawniczak — tel. 505 912 645
o SDS Solec Kujawski — tel. 52 387 87 12

o E-mail: beata.rogowska@sds.soleckujawski.pl



ZALACZNIK NR 1 DO REGULAMINU KONKURSU PLASTYCZNEGO ,, TACY SAMI” — EDYCJA 2026

METRYCZKA PRACY
(Prosimy wypetni¢ drukowanymi literami i przykleic¢ trwale na odwrocie pracy konkursowej)

o ImMieiNAzZWISKO QU0 PracCy: ......cccoiiiiiiiiei ettt e e e e eaare e e e s ertae e e e ebaaeeeeeaes
@ WWHEK / KIQSA: ..ottt ettt e e ettt e s s e et e e e s e eeateeesasaaeeeesassrbeessaasraeeessaen
LI Y 4T e - T oYU

e Kategoria konkursowa (np. Przedszkola, Klasy I-1ll, Dorosli, SDS itp.):

¢ Numer telefonu do kontaktu / e-mail: ............cc.ooooiiiiiiiiiii e



ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU KONKURSU PLASTYCZNEGO ,,TACY SAMI” — EDYCJA 2026

OSWIADCZENIA | ZGODY (RODO)
(Prosimy zaznaczy¢ wtasciwy kwadrat i podpisac)

[ 1 WERSJA DLA RODZICA
[ 1 OPIEKUNA PRAWNEGO (uczestnik niepetnoletni):
Ja, nizej podpisany/a, wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka) w Konkursie Plastycznym , Tacy Sami” — Edycja 2026.

[ ] WERSJA DLA UCZESTNIKA PELNOLETNIEGO / OPIEKUNA PRAWNEGO OSOBY DOROSLE):

Ja, nizej podpisany/a, zgtaszam swdj udziat / udziat mojego podopiecznego

(imie i nazwisko uczestnika) w Konkursie Plastycznym ,Tacy Sami” — Edycja 2026.

Tres$¢ zgody:

1. Oswiadczam, ze zgtoszona praca zostata wykonana przez uczestnika w petni samodzielnie i

indywidualnie.

2. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych uczestnika oraz moich (jako opiekuna)
przez Organizatoréw (Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych w Solcu Kujawskim

oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy w Solcu Kujawskim) w celu organizacji,
przeprowadzenia, wytonienia laureatdw oraz przyznania nagrod w konkursie, zgodnie z
rozporzgdzeniem RODO.

3. Woyrazam zgode na nieodptatng publikacje i prezentacje pracy konkursowej, a takze

wizerunku uczestnika (oraz imienia, nazwiska i wieku/kategorii) w materiatach promocyjnych

Organizatoréw, w tym na stronach internetowych, profilach spoteczno$ciowych oraz w
mediach lokalnych, w celach zwigzanych z relacjg z konkursu i wernisazu.

(Miejscowos¢ i data) (Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego / uczestnika petnoletniego)






